
ほ
の
ぽ
の

『ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
』

～
視
覚
機
能
は
こ
ん
な
に
大
切
～

申し込み/お問い合わせ先 :ＴＥＬ 011-668-1788 /ＦＡＸ011-668-3334

サイト : http://www.honopono.jp

今年もほのぽので行なっているビジョントレーニングの勉強会を、非常勤講
師である井川先生をお招きして、セミナーをして頂くこととなりました。年
１回あるかないかの機会ですので、学校や相談室関係の方々にもぜひ知識と
して知って頂きたい内容となっております。皆様のご参加、心からお待ちし
ております。

【主催】児童発達支援・放課後等デイサービス ほのぽの

講師紹介 井川 亮
（ほのぽの非常勤講師・ビジョントレーニングプログラム監修）

私立幼稚園に4年間、七田チャイルドアカデミー札幌幼稚舎にて17年間勤務し、
2014年4月に独立。0歳からの幼児教室、EQWELチャイルドアカデミー平岸教室
と、北海道では唯一となる、小学生のためのビジョントレーニングスクール、目

の学校札幌平岸校を運営する「まなび舎 Brain ＆ Vision」を設立。現在に至る。

○ほのぽのご利用の保護者様○各相談室、学校関係者
○障がい児通所支援受給者証をお持ちの保護者様。

日 時
令和１年１０月２０日（日）
午前09時３０分～午後１２時（受付９時15分）

会 場

ちえりあ（札幌市生涯学習センター）研修室４
（住所）札幌市西区宮の沢1条1丁目1-10
＊地下鉄宮の沢駅徒歩５分
＊駐車場駐車料金/1時間無料。以降、30分毎に100円
(注)ちえりあをご利用される方は、ちえりあ内駐車券認証機を
通すと、さらに1時間無料。。

対 象

定 員 ２５名（＊先着順）
（会場の都合上定員になり次第締切りとさせていただきます
旨、ご了承願います。）

参加申込方法
○電話で・・・①氏名 ②連絡先 ③参加人数 ④対象

○ＦＡＸで・・下記のフォームに内容記載のうえ０１１－６６８－３３３４までお送りください。

①お名前 ②ご連絡先（電話） ③参加人数

④対象 （□ほのぽのご利用の保護者様 □各相談室、学校関係 □障がい児通所支援受給者証をお持ちの保護者様。）
＊チェックを入れてください。

参加費 （ほのぽのご利用の保護者の方、また、
そのお友だちの方は１，０００円となります。

２，０００円
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ビジョントレーニングとは、目で見る力を高めるための訓練方法
です。生活の中での問題やスポーツのスキルアップを目の機能か
らのアプローチによって解決しようというものです。
例えば、自由自在に目を素早く動かしたり、目から取り込んだ情
報を正しく頭で処理し、またそれらの情報に合わせて体の動きを
調節したりするなどです。これらの正しくものを見るために必要
な機能を高めるのがビジョントレーニングです。

ビジョントレーニングは学習障害（LD）や注意欠陥多動性障害
（ADHD）の子どもたちの諸問題の改善や克服からプロスポーツ
選手のパフォーマンス向上に至るまで、多くの人々の能力向上
に用いられています。

お子さまの日頃の様子で、こんなことありませんか？

◽ 本の読み聞かせは好きだが、自分で読むのは嫌い。
◽ ものを見るとき、目を細めたり、目に力を入れて見ている。
◽ 指で文字をたどりながら読んでいる。
◽ 積み木やパズルをしたがらない。図形の問題が苦手。
◽ 新しいことを習得するのに、人より時間がかかる。
◽ 大きな音を嫌がる。
◽ よく転ぶ。
◽ 集中力がない。
◽ スポーツが苦手。特に球技を苦手にしている。

これらに、該当する場合、視覚機能（ビジョン）になんらかの
問題を抱えている可能性があります。
ビジョントレーニングで、望ましい習慣を獲得していきましょう。


